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PE TAI SO 19

PHAN 1. LY THUYET CO SO

Trinh bay ly thuyét vé tinh bot

a. Tinh chat vat Ii tinh bot

b. Tinh chét héa tinh bot

c. biéu ché

PHAN 2. UNG DUNG LY THUYET CO SO VAO THUC TE
Noi dung nghién ciru: Vai tro tinh bot trong doi séng

PHAN 3. UNG DUNG LY THUYET MON HQC VAO BAI TAP

1/ Néu hién tuong va viét phuong trinh khi cho CO2 du vao dung dich
Ca(OH)2

2/ Cho 2,3 gam kim loai A hoéa tri I vao 200ml nude thu duoc 1,12 lit khi va
dung dich X. Tim kim loai A va nong d6 dung dich sau phan ung

3/ Cho 12,3 gam Al va Cu vao dung dich HNO3 thu duoc 13,44 lit khi NO2
(dktc). Tinh thanh phan phan tram theo khoi luong tinh kim loai va khéi luong
mudi tao thanh



Pé tai 19
Mé Pau
Sau khi hoc b mén hda hoc em cam thay hda hoc déng vai tro rat quan trong
trong doi sdng thuce tién . Va viéc van dung kién thtc vao thuc tién s& 1am cho
em cam thay kién thic hoa hoc hitu ich va hing thi hon véi viéc hoc . Van
dung kién thtc hoa hoc vao thyc tién s& gitp em thay duoc sy gan gili cua hoa
hoc véi doi sdng hda hoc khdng chi 1a nhitng khai niém , cong thuc , dinh luat
... kho khan trén gidy ma da duogc ¢ng dung rat hitu ich trong cuoc séng , do d6
em lra chon dé tai nay.

PE TAI SO 19
PHAN 1. LY THUYET CO SO
Trinh bay ly thuyét vé tinh bot

a. Tinh chat vat Ii tinh bot

- Tinh b6t 14 chat ran vo dinh hinh, mau trang, khong tan trong nudc ngudi

- Trong nudc noéng tir 65°C trd 1én, tinh bot chuyén thanh dung dich keo (hd
tinh bdt)

- Tinh b6t c6 nhiéu trong cac loai ngti coc, cu (khoai, san), qua (tao, chuoi)...

b. Tinh chat hda tinh bét
1. Phan wng caa polisaccarit (thiy phan)

- Thuy phan nho xtc tac axit vo co: dung dich thu dugc sau phan ing co
kha nang trang bac

(CeH1o05)n + nH,0 — == nCHis O,

- Thuy phan nho enzim:

+H,0 +H,0 +HLO
(CeH1005)n anpha - amilaza (CeH1g0s)x beta- amilazd C12H201; mantaza CeH1206
Tinh bot Pextrin (x < n) Mantozo Glucozo

2. Phan ung mau véi dung dich iot (dac trung)

Hb tinh bot + dung dich I, — hop chat mau xanh tim



- Pun nong thi thay mat mau, dé nguoi thi mau xanh tim lai xuat hi¢n
3. Diéu che

Trong tu nhién, tinh bot duge tong hop chil yéu nho qué trinh quang hop
cua cay xanh.

6nCO; + 5nH,0 — (CgH100s), + 6n0O;, (clorofin, anh sang)

Anh s4ng Mt O

c. Diéuché

Tinh bt dugc tao thanh trong cay xanh nho qua trinh quang hop:
6nCO; + 5SnH0 — 22 (-C6Hi1005-)n + 6007

Anh

- Trong doi séng, tinh bot 1a luong thuc quan trong cua con nguoi. Tinh bot
con 12 nguyén liéu dé san xuat dudng glucozo va ruou etylic.

PHAN 2. UNG DUNG LY THUYET CO SO VAO THUC TE

Noi dung nghién ciru: Vai tro tinh bot trong doi séng
1. Vai tro cua tinh bot

Vai tro cua tinh bot d6i voi co thé con ngudi 1a cuc ki quan trong, déc biét la
viéc cung cap ning lugng cho cac hoat dong séng cua co thé.

Tinh bot 13 mot loai carbohydrate phirc tap trai qua nhiéu budc khac nhau trong
qua trinh ti€u hda, cudi cung dugc phan hiy thanh glucose. Glucose 1a nguon
cung cap nang lugng chinh cho té€ bao hay con goi 1a ngudn nhién li¢u cua té
bao.

Sau d6 n6 s€ theo mau di tdi cac té bao trong co thé. Glucose dugc su dung dé
cung cap nang lugng cho tat ca cac chiic nang trong co thé, dac biét 1a doi voi



cac hoat dong cua nao bd va h¢ than kinh. Do d6, vai trd cta tinh bot d6i véi co
thé chinh 1a cung cap nang lugng, hau hét calo cua ban dén tir chat dinh dudng
da lugng nay.

Vai tro cua tinh bot quan trong nhét trong ché d6 n udng ctia con ngudi chinh
12 ngudn cung cap ning luong do qua tinh chuyén d6i glucose. Tinh bot bit dau
dugc phan huy boi nudc bot trong khoang miéng. Khi nhai, cac enzyme co
trong nudc bot s€ pha vo tinh bot thanh carbohydrate don gidn hon goi la
maltose. Khi maltose vao dén rudt non, tai day no sé duoc phan giai thanh dang
don gian hon duoc goi la glucose. Luc nay, glucose dugc hap thu truc tiép vao
mau thong qua thanh rudt, cung cap nang lugng cho cac té bao, bao gom ca té
bao néo.

Sau do, co thé sir dung cac carbohydrate tinh bot can thiét ngay 1ap tirc va luu
trir phan con lai dudi dang glycogen trong gan va co bap. Glycogen c6 thé duoc
tai sir dung tao nang lugng khi co thé can. Vi du nhu, co thé chiing ta s& d6t
chay glycogen trong khi tap luyén néu khong an trudc do. Cac loai carbs don
gian, bao gom nhiéu loai dudng khac nhau ciing dugc chuyén doi thanh glucose,
mac du chung s€ duoc tiéu hoa mot cach don gian hon trong rudt non.

Do d6, c¢6 thé noi vai tro cta tinh bot chinh 14 tao ra gucose tur do tao ra nang
lugng cho co thé.

2. Vai tro ciia thue pham giau tinh bot

Co6 mot s6 loai thuc phém giau tinh bot ban c6 thé thém vao ché do an uéng
hang ngay cua minh. Cac loai rau ct c6 chira tinh bot nhu khoai tay, ngd, dau
Ha Lan va bi va chung ciing cung cap nang lugng nhiéu hon céc loai rau cu
khong chtra tinh bot chang han nhu cac loai rau xanh hay ca chua.

Ngoai ra, banh mi nguyén chat, quinoa, gao nau, mi ong cung la nhimg loai thuc
pham ¢ ham luong tinh bot cao. Tat ca cac loai thuc pham giau tinh bot nay
cung cap khoang 15 gram tong lugng carbohydrate mdi khau phan (theo Hiép
hoi Dinh dudng Hoa Ky).

Hau hét, cung cap carbohydrate trong nhiing loai thuc pham nay 1a vai tro cia
tinh bdt, tuy nhién trong cac loai thyc pham nay ciing chira cac loai duong khac.

3. Ban nén sir dung bao nhiéu tinh bot trong m¢t ngay?

Theo bao cdo cua Trung tam kiém soét va phong ngura dich bénh, khoang 45
dén 65 phan tram tong luong calo cau ban can dén tir carbohydrate . Do do,
trong ché do an cia ban, nén bao gdm ca hai loai carbohydrate phtre tap va.
carbohydrate don gian, moi loai cling cap khoang 4 calo moi gram. Néu m01
ngay ban can khoang 1500 calo de cung cap nang lugng thi ban nén cung cap
khoang 168 dén 243 gram tong s6 carbohydrate mdi ngay. Con néu ban can
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khoang 2000 calo thi lugng carbohydrate can nap vao co thé 1a khoang 225 dén
325 gram.

Dé c6 du tinh bot chuyén doi thanh glucose trong ché do an udng cia ban,
khoang mot phan ba luong thirc an ctia ban nén dén tir tinh bot . Tuy nhién,
lwong tinh bot cua ban co thé thay do6i phu thudc va tinh trang co thé vi du nhu
mic bénh tiéu duong hay béo phi. Vi vy, ban nén dén gip chuyén gia dé xac
dinh chinh x4c lugng tinh bot can cung cap cho co thé hang ngay nhé.

Vai tro cua tinh bt dbi véi co thé con nguoi la rat quan trong, do d6 ban nén
cung cap du lugng tinh bdt can thiét dé co6 du nang lugng hoat dong nhé.

-PHAN 3. UNG DUNG LY THUYET MON HQC VAO BAI TAP

1/ Néu hién tuong va viét phuong trinh khi cho CO2 du vao dung dich
Ca(OH)2

HT: dung dich xuét hién két taa trang ting dan dén max, sau dol tan dan dén
hét

PTHH: CO, + Ca(OH), -> CaC05 + H,0
COZ + CaCaC03 + H20 -> Ca (HC03)2

2/ Cho 2,3 gam kim loai A hoéa tri I vao 200ml nude thu dugc 1,12 lit khi va
dung dich X. Tim kim loai A va ndng d6 dung dich sau phan ung

0,1 <- 0,1<-0,05

=>ny, = ;;j 0,05 ( mol )

=>n,=01=>M,=2=23

Vay A la Na
Ta c6: myy = 2,3 +200 - 0,05 . 2
=202,2(g)
ct =4

=>% Cyaon = 3557 - 100=1,97823%



3/ Cho 12,3 gam Al va Cu vao dung dich HNO3 thu dugc 13,44 lit khi NO2
(dktc). Tinh thanh phan phan trim theo khdi luong tinh kim loai va khéi luong
mudi tao thanh

13,44
TLNOZ = m = 0,6 ( mOI )
AD BT e

Cu® -> Cu®* + 2e

a -> 2a

Al° > AlP*+3e

b > 3b

N*5 +1e -> N4

0,6 <-0,6

_ 64a+ 27b = 12,3
‘>hpt{ 2a+3b=06
_ a=0,15
=7 {b —o01 (Mo

0,15.64
. {%mCu = =55 - 100 =78,05%

= > Myi=21,95%

Két luan

Sau khi thyuc hién dé tai tiéu luan ndy em nhan thay Hoa hoc 1a <* Khoa hoc
trung tdm cua cac nganh khoa hoc *’. Vi ¢6 rat nhiéu nganh khoa hoc khéac déu
ldy Hoa hoc 1am co s& nén tang dé phaét trién . Vi du nhu sinh hoc , y hoc , vat ly
hay khoa hoc toi pham . Hoa hoc ¢ vai trod rat quan trong trong cudc song cua
chdng ta . L4 mot trong nhitng mdn hoc c6 gia trj thuc tién cao nhat , Hoa hoc
hién dién & moi ngdc ngach trong cudc séng. Hau nhu méi mot vat dung nao
chung ta dang st dung ciing 13 két qua cua hoa hoc . Tir nhimng mén in hang
ngay , thuéc chita bénh . Pén ca huong thom diu nhe caa nudc hoa , déu 1a
nhitng san pham caa Hoa hoc



